AIKIBUDO

PROGRESSION TECHNIQUE

Diu 6eme BYU au ler KYT

Avec mes veenx de trés bonne année a tous.
AF DTN Ie 1* janvier 2016
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DORT) TWATE DORI DORI
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NAGE et OSAE
WAZA

(technigues de
projection et
d immaohbilization)

Mize en application des téchniques - de base et complémentaires - sur les distances - CHIEAMA ef A4

Techmigues de base en Nage

MUKAE DAOQSHI ; EOTE GAESHI ; NETI KOTE GAESHI ; YURI CHIGAE ; HACHI MAWASHI , SHIHO NAGE ;

TENBIM NAGE ; EOSHI NAGE

Technigues complémeniaires
USHIRO EATA OTOSHI . URA UDENAGE

Technigues en OSAE
ROBUSE —IFIMI ot TENKAN : KOTE KUDAET ; YUEI CEIGAE ; SHI HO NAGE ; MUKAE DAOSHI ; KOTE GAESHI ;
NELTL EOTE GAESHI ; USHIRO HITT EUDAET




PROGRESSION du 6éme KYT au ler KYT
1¥ janvier 2016 - suite

6 KT 5 KYU 4 KYTU 3 EXYU T KAU 1" KYT
ETHON NAGE WAZA | MUEAE DAQSHIswr | SHIHO MAGE sz YUEI CHIGAE zur T:JEJ;SI;E? G:."Es‘ﬂ HACHI MAWASHT FOSHI NAGE sur
Ura Yoko Men Uchi Yoko Men Tichi Taki Jodan sur Diosoku Te Diort Eyote Dor
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Mae Fyo Sode Don
MUET GAE HIH 2] H
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s Tl i o | St Yo D e b | M o Dt eigs. | e Rt Doy B | Uishies Byt Do S Lo
i s i Jme, en Chika ms en Chika ma en Chiks ma
TAISABAKT: LT N0 RANDORT TANIN 7U DORT
RANDORI Eczquives -zouple 1 confre 1 - sur | BAWDORI
canalizamons distance Chikams Ma | -réaliste conte
WA O SEISHDS et To Ma plusieurs advarsames.
x SHIHO GIRI | - i
KATA avec arme EEN MO EATA - SETHO RAGE TAMBONO EATA
- I I SUWARIWAZANC |gapporEn KATA | EERIGOHOMNO
T
KATA sans armse TSUKI UCHIMO EATA TATA LATA

Las connalssances
fondamentales ;
Daojo, étquette, régles,
hustorique et
vocabulare Japonals en
Askibuda,

L= SHISEL laz
EAMAE le
ZANSHIN, le EIME,
LelMA otle SEN et le
lien entre les deu,

Tout au longz de son parcours. le pratiguant devra se saisir de ces nobions mndispensables de facon progressive

+ Etiquette et régles dans le dejo. Emde de 1'histoire de ' Aikitudo et pratique de son vocabulaire japonais.

+ La posture : SHISEI {verticalité) ef la EAMAE. I'attitude ZANSHIN et KIME (vigilance et détermination)
+ La distance CHIEKA MA et son lien avec le temps d action : MACHI NO SEN ({ GO NO SEN)

+ I3 distance MA etson lien avec le temps d’action : TATNO SEN

+ Ladistance TO MA et son lien avec le temps d’action : TATNO SEN

Applications. maitnse et aisance adaptées  toutes situations

Ce programme, fruit d une longue expérience. est concu pour faveriser I'acquistion des fondamentaux de 1" Afkibude
a savoir la mattrise du geste et du comportement tout comme 1*attitude mentale er physique du pratiguant




